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兰州、莫高窟、嘉峪关、张掖、卓尔山、青海湖、西宁塔尔寺三卧9日游

              去程：兖州-兰州  兰州-敦煌  回程：西宁-兖州

	天数
	行程安排
	用餐
	住宿

	 D1
	兖州-兰州

曲阜集合统一乘车赴兖州火车站，乘K1027次火车硬卧赴兰州（兖州发车17：42/次日抵达兰州16：33）。（参考车次：Z273次兖州19:54--兰州次日15:03或者是Z105次兖州23:37--兰州次日18:37）
	 不

 含
	火车卧铺

	 D2


	火车抵达兰州，入住酒店：兰州格林豪泰火车站店（火车上用餐自理）

（备注：晚餐可退，可以在酒店附近品尝正宗兰州小吃）
温馨提示：请游客此日务必休息调整好，准备下一天的精彩旅行吧！
	 晚
	兰州



	 D3


	早餐后游览兰州黄河四十里风情线，参观黄河水车园（约30分钟），兰州水车又名兰州翻车，是明嘉靖年间进士段续所造的一种省工、省力又省资金的一种灌溉设施。前往参观黄河母亲塑像（约15分钟）以及兰州市内标志性建筑之一的黄河第一铁桥-中山桥（约15分钟）；兰州站下午17：17乘K9667火车赴敦煌/次日08：17抵达敦煌。
	 早
 中

 晚
	火车

卧铺

	 D4


	早08：17抵达敦煌，早餐后参观游览鸣沙山、月牙泉（游览时间大约为2小时左右）。鸣沙山，月牙泉古往今来以“山泉共处，沙水共生”的奇妙景观著称于世，被誉为“塞外风光之一绝”，它以沙泉共处，妙造天成，古往今来以“沙漠奇观”著称于世。后乘车前往中国四大石窟之——莫高窟（敦煌/莫高窟25公里行程约30分钟）（游览时间大约为2小时左右），莫高窟是世界现存佛教艺术的伟大宝库，也是世界上最长、规模最大、内容最为丰富的佛教画廊之一莫高窟属全国重点文物保护单位，俗称千佛洞，被誉为20世纪最有价值的文化发现，坐落在河西走廊西端的敦煌，以精美的壁画和塑像闻名于世。晚餐后入住敦煌。
	 早

 中

 晚
	敦煌



	 D5


	敦煌--嘉峪关400KM，行车约5小时

早餐后乘车赴嘉峪关，下午参观天下第一雄关—嘉峪关城楼（游览时间大约为2小时左右），嘉峪关是举世闻名的万里长城西端险要关隘，也是长城保存最完整的一座雄关。关城建于明洪武五年（1372年），至今已有600余年，总占地约3.35万平方米。根据时间安排可欣赏嘉峪关日落，晚餐后入住酒店。
	 早

 中

 晚
	嘉峪

 关

	 D6


	嘉峪关-祁连460KM，行车约6小时

早餐后乘车赴张掖，游览《三枪拍案惊奇》的外景地—张掖丹霞地质公园（游览2小时左右），张艺谋执导的影片《三枪拍案惊奇》在全国各地公映后，有赞有贬，甚至批评多于肯定。不过，许多观众在感慨“这不过是一部拉长了的小品”的同时，却惊叹于片中的外景地——色彩斑斓、恢宏大气的张掖丹霞地貌。张掖丹霞地貌面积达536平方公里以上，是我国干旱地区最典型和面积最大的丹霞地貌景观，是中国丹霞地貌发育最大最好、地貌造型最丰富的地区之一。姜文执导的电影《太阳照常升起》、张艺谋的《三枪拍案惊奇》、钱雁秋编导的电视连续剧《神探狄仁杰（第三部）》等影片均把该景区作为外景拍摄地。晚餐后入住酒店。
	 早 

 中

 晚
	祁连

	 D7


	祁连--青海湖300KM，行车时间约5小时-西宁150KM行车时间约2小时

早餐后游览卓尔山风景区（游览时间约60分钟），后前往闻名中外的旅游风景名胜区青海湖，沿途我们能不断地观赏到美景，不知不觉我们就看到蓝天与绿地之间的一条蓝绸带、镶嵌在青藏高原上的一颗明珠——青海湖二郎剑景区，在美丽的景区内，你可以步行慢慢欣赏，也可以感受高原湖泊的独特感受。后返回西宁，行走在有“天路”之称的青藏公路上，感受青藏高原的伟岸与豪情，晚餐后入住酒店。
	 早

 中

 晚
	西宁

	 D8


	早上自由活动。午餐后赴藏传佛教黄教创始人宗喀巴大师诞生地塔尔寺：塔尔寺为黄教六大寺院之一，它的酥油花、壁画、堆锈组合的“艺术三绝”享誉国内外；晚23:00乘Z274次火车硬卧返兖州（次日22:30抵达）。
	 早
 中

 晚
	火车

卧铺

	 D9


	全天火车上，晚22:30抵兖州（历时23.30小时）。（火车上用餐自理）
	
	

	费用标准以下：（全程进3个当地特产店，无强制消费）
  1、住宿：5晚准三标准间含早餐                                     

  2、用餐：25元*13正+（10元）1个落地早餐=335元/人（正餐10人1桌，8菜1汤）
  3、门票：鸣沙山120+莫高窟260+城楼120+七彩丹霞60+卓尔山80+青海湖100 

           +塔尔寺95+黄河水车园10=845元/人 

  4、用车：接送火车及当地33座空调旅游车游览用车                
  5、导服：全程导游及地接导游讲解服务                          

  6、保险：旅行社责任保险+旅游意外保险（保额30万元）                           

  7、旅行社综合服务费含全陪费用

  8、往返大交通：火车票卧铺    （兖州----兰州硬卧含订票费） 

                               （兰州----敦煌硬卧含订票费）

                               （西宁----兖州硬卧含订票费）
参考价格：4000-4300元/人（具体价格以实际报名人数和出发时间为准，不会高于参考报价！

     因为暑期两个月为此线路的最旺季，火车票订票费与地接价格有不确定因素存在）  

      以具体出发日期、实际报名成团人数核算。

 出发日期预计8月3号前后，因火车票实名制，提前60天预售，报名参团的老师请尽早提供姓名、身份证号、电话、好尽早预订火车票、根据订票情况，旅行社通知出发时间

  哈尔滨出发日期预计7月30号出团，       兰州、莫高窟出发日期预计8月3号前后           老师们必须在7月15日和友好旅行社前报名




	   购物店
 3店、约40分钟
	无强制消费，购物随客意：

甘肃: 敦煌宝特产店

青海:西北骄营养食品公司、中华枸杞园。

	  自费项目参考
	请根据自身情况，酌情选择参加：

甘肃:鸣沙山骑骆驼100元/人往返，鞋套租费15元/双，沙滩摩托车

     150元/人，沙漠越野车300元/辆，大漠风情宴128元/人起（当

     地特色菜）、敦为煌歌舞晏200元/人起。
青海: 电瓶车20元/人，青海湖游船120元/人；烤全羊：1980元/

     只起价；日月山（40元/人，游览约1.5小时）,丹葛尔古城（80

     元/人，游览约1.5小时）,  篝火晚会580元/场。


                              西北旅游注意事宜
西北地区位于我国西北内陆，气候以温带大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，请游客根据自身情况，带足御寒衣物，水壶、墨镜太阳帽和特级防晒油以做外出护肤之用。

西北地区气候干燥，初到高原旅游者，不要太多改变自己以往的饮食习惯，有人可能会出现鼻腔干痛、口焦舌燥、皮肤干裂等症，需带一些常用药，如油质滴鼻药水或者药膏、上清丸、桔梗丸、凡土林、及感冒药、消炎药、助消化药、止腹泻药和创可贴等，同时注意多喝开水，多吃新鲜蔬菜、水果。

受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们尽最大努力与餐厅协调，满足不同游客的需求。

西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。

西北地区是少数民族聚集的地区，宗教色彩很浓，风俗习惯与我们不同，游览时（如进寺庙）请谨记地陪宣布有关旅游注意事项，入乡随俗，不要提及有关少数民族的政治问题，配合好地陪工作
参观清真寺禁止吸烟饮酒，注意衣冠整洁，不可大声喧哗，对于正在作礼拜的信徒不可指手划脚。在藏区偶见身挂红、黄、绿布标的牛羊徜徉于郊野，可不要随意驱赶、伤害，那是臧民敬神祭品。

拍摄禁忌：一般寺庙内是严禁拍摄的，偷拍后果十分严重。有些地方注明付款后才可拍摄，如有需要，请按当地规定执行，拍摄人物，尤其是僧侣、妇女，取景前一定要经对方允许，以免不必要的麻烦，在野外拍摄时，谨记安全第一，注意自身身体状况，请大家保管好随身拍摄器材，谨防丢失。

参加沙漠娱乐项目时，请在导游的安排下进行，注意自身及他人安全，带摄影器材的朋友尤其要注意防止沙子进入摄影包内，以免损坏机器设备，请不要破坏沙漠中的各类植物，在结束了愉快的“沙漠游”后，尽量把垃圾带出沙漠，保护沙漠的生态环境。

甘肃特产：百合、夜光杯、地毯、锁阳、丝毯、黑山砚石、白兰瓜、鸣山大枣等。

甘肃风味小吃：浆水面、酿皮子、牛肉面、烤小猪、灰豆汤、甜醅子、臊子面、驴肉黄面等。
温馨提示：

游客从事爬山（长城）、滑雪、骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。
途中可能对行程先后顺序作出调整，但不影响原定标准及游览景点；如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览，本社负责协助解决或退还门票款，由此产生的费用自理，本社不承担由此造成的损失及责任。（游览顺序调整提示）
团费包含每人每天一张床位，行程中团队住宿如出现单男单女时，团友应听从及配合导游安排住房，或在当地补足单房差。
出团时请务必带上有效身份证件，请自备防晒用品，晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；贵重物品随身携带，以免丢失，请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担责任。
为防范风险，减少自然灾害、意外事故等意外事件给游客带来的损失，建议每位游客都要购买旅游意外险（备注：我社已购买）。
 请认真填写意见单，希望通过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据
可加我社QQ号：1940667313，

 报名参团电话：

  曲阜友好旅行社  张琪  杨峰  0537-4456606  18660706671  13953701300
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