附件二:
曲阜师范大学2015年“迎校庆，丽人季”
教职工趣味运动会项目
一、沙包投准
1、场地：西操场南侧弧顶处。布置：距规定线3米处放脸盆1只。
2、器材准备：每队沙包12个，脸盆1个。
3、比赛人员：每队4人，男、女各2人。
4、比赛方法：每名队员手持3个沙包。比赛开始，每名队员依次把沙包投向脸盆内。结束后，以桶内沙包多的队为胜。
5、比赛规则：
（1）投沙包时脚不能过线，过线作废，不得补投。
（2）沙包挂在桶上，成绩无效。
（3）如果两队成绩相同，则每队各出一人补投一次，立决胜负。若再相同再换一人，直至决出胜负。
二、老头背老太
场地：西操场南侧足球门。比赛赛距为50米。男士在比赛前用眼罩蒙住眼睛，比赛时，男士背着女士往终点走，中途有很多障碍物，也有一些精美的小纪念品。由女士指路，男士在比赛中要绕过障碍物，去捡纪念品，捡到则属于自己，终点处也会有3个纪念品等着本项目前三名去领取。中途只能由男士捡起物品，女士不得从男士背上下来，否则视为弃权。用时少者名次列前。
三、过关斩将
1、比赛场地、人数：西操场西南角；每组参赛人数为5男5女。
2、比赛赛制：本项目由4个小比赛组成，各小组完成第一个比赛之后才能参加下一个比赛。本项目总分共10分，分为2部分，一部分为按照顺利完成前三个小比赛的顺序分别给5、4、3、2、1分；另一部分则是参加“呼啦圈”比赛获得成绩，按照该小比赛成绩分别给分5、4、3、2、1分（附加分另算）。
3、比赛规则：
（1）参加本项目的小组里每个人至少要参加其中一个小比赛。
（2）每一轮小比赛完成的小组必须去裁判处登记才可参与下一轮比赛。
4、具体流程：
（1）猛龙过江：
每组由8人参赛，比赛开始时，选手按照顺序依次跳绳，每人跳一个后离开，后一个接上，依次循环。计时3分钟，完成连续15个的小组方可进入下一个比赛。3分钟后仍无法达到要求的小组则淘汰。
（2）踢毽子：
每组由一人先踢毽子，若毽子落地，则换下一个人继续，直到该组踢毽子总数达到200则可进入下一轮。踢毽子时，可以用下肢的任意部位接触毽子;个数以裁判员数的为准。 每小组至少有3人参与本比赛。
（3）跳小绳：
每组选出3人，跳绳过程中可以停顿，每个人跳一分钟，一分钟后换下一个人，在3分钟内跳绳总数达到300的小组则可进入下一轮。
（4）呼啦圈：
每组选出6人，转呼啦圈1分钟，由裁判记圈数。根据小组总圈数排序评定“过关斩将”项目成绩第二部分。小组内有几个男生参与该小比赛，则本项目就另外加几分。
四、送鸡毛信
1、比赛场地、赛距：西操场西侧跑道南头；30米;

2、比赛人数：个人赛，男女、参赛人数不限。
3、比赛赛制：按每个人完成本项目时间取名次。
4、比赛规则：
（1）听到比赛开始的信号后，记熟由裁判发放的十位数字，记熟数字后，用球拍托一乒乓球进行跑步，中途球掉下需要从球掉下处重新托球跑，到终点后告诉终点裁判自己在起点背的数字，准确无误之后即可停下。
（2）背不准确者需重新记忆同一组数字，再进行30米跑。
（3）中途有忘记数字者可以返回起点，再进行记忆后，重新跑完全程。
（4）比赛中不得手抓球、扶球跑，有违反者取消比赛资格
（5）按跑完全程先时间长短评定本项目成绩，不分男女。
五、袋鼠跳接力赛
1、参赛队每队共6人。分为2组，起点和终点各3人，两组相对站立，相距15米站成一路纵队，起点的第一人手拿接力棒，两脚夹一软式排球准备。当听到信号后，以蛙跳方式跳向本队终点组的第一个人，同伴接棒后，采用同样方式跳向起点第二名队员，重复进行，以各队完成时间多少排定名次。
2、规则:在跳的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续跳进，否则判为失败。
3、场地：西操场东侧跑道南头。
六、车轮滚滚
器械:轮胎，场地：西操场西侧跑道北头。参赛人数：每队5人。参赛者成一路纵队站在起跑线后，跑道上前方20米放一标志物。比赛开始，排头手推轮胎跑出，沿跑道绕标志物返回，轮胎推出跑道需立即推回自己跑道，将轮胎交给第二人，自己站到排尾依次进行，以先完成的队为胜。
七、齐心协力
场地：西操场北侧弧顶。每队三人，比赛时间为3分钟,在3张桌子（呈三角形距离2米）上各放一个小筐,其中一号小筐里面有1个乒乓球，其余两个为空的，1人用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球,球放到筐里后另外一个人再夹起球，放到对面的筐里，在3分钟内完成圈数多者胜利，途中球如果掉到地上可以用筷子夹起继续比赛。
八、海底传月
1、比赛场地、人数：西操场北侧足球门，每队6名队员。
2、比赛赛制：一场决定胜负，用时最少的队伍获胜
3、比赛规则： （1）每个队6名队员依次排开排成一列，间距一臂;
（2） 第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，当听到裁判发令后，第一队员将球从胯下传给第二名队员，依次类推，当第六名队员接到球后，持球跑到第一名队员前面依次传球，当第五名队员接到球后，持球跑到第六名队员前面依传球，依次轮换传球
（3）当第一名队员站在最后一位并双手持球后视为比赛结束（比赛过程中，第一名队员是不跑动的）
（4）在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球。
九、2人3足
场地：西操场东侧跑道北头；规则：参加者2人为一组，2个人中有一只脚与对方的一只脚绑在一起。比赛开始，2人从起点向终点跑去，用时少者获胜。
十、赶猪
场地：东侧跑道中段，中间设置障碍物
1.比赛人数及分组：每队5名队员
2.比赛距离：15米 （每3米处设置障碍物）
3.比赛赛制：一场决定胜负，用时最少的队伍获胜
4.比赛规则：每个队5名队员同时站在起点处排成一路纵队，第一名队员手持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将起点处的球赶至障碍物绕过障碍物回到终点，然后再从终点赶回起点交与下一名队员。
比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
十一、穿纸衣接力
纸衣为报纸
比赛人数及分组：每队5名队员
场地：足球场中圈
道具：一张大小适合的报纸
规则：将报纸贴在前胸，在奔跑过程中保持不掉，如果掉下重新捡起继续奔跑，绕中圈两圈后交给另一名同伴，以最快完成为胜利。
十二、懒惰的自行车
场地：西侧跑道中段。
规则：自行车在跑道上行驶，看哪辆自行车行驶的速度最慢，谁就是获胜者。
参赛者单脚触地、压线均为犯规。
参赛人数：不限
十三、无轨电车
1、项目分配：男、女混合项比赛项目，每队出8人（4男4女）
2、计分规则：每4人（2男2女）为一组，排成纵队，后一人左手搭在前一人左肩上，右手提起前一人的右腿（可喊口号）绕障碍物向赛程一端跑去，最后一人绕过最后一个障碍物后结束，用时最短者为胜；
3、场地：足球场北半场。
十四、齐头并进
1、项目分配：男、女混合项比赛项目，每队8人（4男4女），
2、计分规则：男女队员2人一组，背对背夹着一个气球，侧着    身体，通过15米赛程击掌接力，球落地不记成绩，时间最短者为胜；
3、场地：足球场南半场
十五、集体跳长绳
场地：西操场东北角
每个队各派十人，男女不限，两人摇绳，八人钻绳，每次在绳内跳的人数不少于三人，钻出的人至少在绳内跳一下，跳绳时间2分钟，以钻出的人数多少决定名次。
十六、转呼啦圈吹气球
场地：西操场西北角。规则：每个队各派5人参加，男女不限。每人转起呼啦圈后吹气球，中途若呼啦圈掉落此球重吹，每人吹破两个气球后换下一人，最后一人吹完比赛结束，用时长短决定名次。
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